
ADAPTARSE A DAR 
CLASE A DISTANCIA

CENTRO DEL PROFESORADO LA PALMA1.0



La situación de confinamiento en la que se encuentra toda la 
sociedad a consecuencia de la pandemia de Covid-19 ha 
llevado al profesorado a utilizar herramientas y 
procedimientos característicos de la educación online, para 
intentar dar continuidad al proceso de aprendizaje de su 
alumnado.

Ante esta realidad, el Equipo Pedagógico del CEP La Palma 
quiere aportar la información recogida en esta presentación 
para ayudar a la reflexión del profesorado sobre cómo 
proceder y organizarse en esta nueva situación.
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IDEAS Y 
CONSEJOS 
DE PARTIDA
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Reprograma las clases en 
función de las 
circunstancias del 
confinamiento en el que 
nos encontramos, de las 
vías de comunicación que 
puedas mantener con tu 
alumnado, etc.

Ajusta la cantidad de 
esfuerzo que solicitas a tu 
alumnado a la cantidad de 
horas que tiene tu 
asignatura, procura no 
sobrecargarlo de tareas.
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http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublogs/ceplapalma/suspension-de-clases-informacion-para-docentes/
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublogs/ceplapalma/suspension-de-clases-informacion-para-docentes/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/evagd/base/


Prueba
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Establece el número y la 
duración de las 
videoconferencias que 
hagas con tu alumnado de 
manera coordinada con el 
resto del profesorado.Si usas la videoconferencia 

para explicar, es deseable 
que dispongas de un 
documento que contenga la 
información fundamental de 
la sesión y que puedas 
compartirlo con tu alumnado.
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Prueba
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Sé consciente de que no todo el 
alumnado tiene facilidad para 
disponer de un dispositivo ni de 
conexión adecuados para 
acceder a las tareas, elaborar y 
enviar los trabajos solicitados, 
conectarse cuando se necesite, 
etc. Programa, en la medida de 
lo posible, atendiendo a esta 
diversidad.

Describe con precisión y 
detalle las tareas que 
solicitas, pues el 
alumnado está solo y no 
le es tan fácil consultar 
dudas como en las clases 
presenciales.
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Coordínate con el resto 
del profesorado (tareas 
y trabajos propuestos al 
alumnado, horario de 
conexión por 
videoconferencia con tu 
alumnado, etc.).

http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofeslagomera/2020/03/19/modelo-para-la-planificacion-de-la-ensenanza-a-distancia/


COMPETENCIAS 
DEL 

PROFESORADO
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COMPETENCIAS 
PEDAGÓGICAS

Crear un ambiente de aprendizaje 
agradable, propiciando la 
reflexión, dinamizando la 
comunicación y  promoviendo la 
participación y colaboración del 
alumnado.

Dinamizar los aprendizajes y 
motivarlos en su esfuerzo,  
aclarando dudas, aportando 
actividades alternativas, ejemplos 
de aplicación práctica y recursos 
de aprendizaje adicionales.

Enviar consejos y sugerencias 
sobre planificación y hábitos de 
estudio en el aprendizaje a 
distancia.

Cuidar la comunicación: claridad 
en los mensajes, escucha activa, 
favorecer el diálogo, etc.

Asesorar de forma personalizada 
para dar respuesta a la 
diversidad del alumnado.

Impulsar, en la medida de lo 
posible el trabajo cooperativo.

Identificar y atender al alumnado 
en sus emociones en relación 
con el curso y su proceso.

COMPETENCIAS 
SOCIALES
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COMPETENCIAS 
TÉCNICAS

Elegir herramientas TIC 
accesibles y conocidas por 
el alumnado.

Resolver los problemas que 
se le presenten al 
alumnado, tanto de acceso 
como de manejo de las 
herramientas digitales.

Gestionar de forma 
proactiva el tiempo .

https://docs.google.com/document/d/1rS0ZefMaTZqrZmR-pCywjcu9qG0PncVhrA-_dklPldM/edit


PROPUESTAS 
METODOLÓGICAS 
Y ORGANIZATIVAS 
PARA EL PROCESO 

DE ENSEÑANZA
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Cómo motivar a nuestro alumnado desde la 
distancia y algunas estrategias para 

lograrlo.
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Nuestra tarea principal será la de suplir la interacción en tiempo real y las 

reacciones de los estudiantes en el aula. Debemos conseguir que nuestro 

alumnado se interese, invierta tiempo y busque hacer cosas por su 

cuenta con su profesor/a como guía. Motivación y aprendizaje serán 

dos conceptos indivisibles para lograr lo anterior. A la hora de buscar la 

inspiración en nuestro alumnado y  planificar tareas y/o actividades, 

deberíamos tener muy presente un sencillo modelo que sin duda será de 

gran ayuda, ARCS: atención, relevancia, confianza y satisfacción 

(John Keller, 1987).
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Entre las múltiples estrategias posibles que nos ayudarán a aumentar la 
participación, el esfuerzo, la creatividad y la motivación de nuestro alumnado, 
destacaremos las siguientes:

❖ centrarse en reforzar aquellos contenidos impartidos en el aula.
 

❖ realizar una planificación semanal, preferiblemente.
 

❖ exponer contenidos y objetivos de forma clara y concisa,  ayudados de un 

guión que compartiremos con el alumnado.
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● proponer tareas y metodologías diversas teniendo en cuenta la disparidad en 
la respuesta y en los recursos: infografías o murales en cartulina o folio, mapas 
mentales en cuaderno de aula, ejemplos/modelos ilustrativos, puesta en 
común haciendo uso de un padlet, póster con esquemas animados con 
pictogramas, cómic, planilla para recopilar dudas, etc.

❖ fomentar la curiosidad y mantener la atención de nuestros alumnos lanzando 
preguntas o enviando enlaces (artículos de prensa, imágenes) relacionados 
con las tareas planificadas.

❖ ser atento y cercano, proporcionando feedback ante las aportaciones del 
alumnado.

❖ cuidar la comunicación verbal y no verbal, teniendo en consideración los 
aspectos técnicos como sonido e imagen para que sean adecuados durante 
posibles vídeo conferencias.
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Sugerencias de herramientas TIC y 
estrategias metodológicas
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HERRAMIENTAS 
PARA 

COMUNICARNOS 
CON EL 

ALUMNADO O 
CON EL 

PROFESORADO

HERRAMIENTAS 
PARA PRESENTAR 

RECURSOS AL 
ALUMNADO

https://docs.google.com/document/d/1qIdNc3eHtvcbq8AwIUUN_Dl2lTLTB1zgrmsKeleuilI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1BYirElSxH0HXsVpnmnTo6u3gnLhbl2z_Vreavx_tUUU/edit?usp=sharing
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/evagd/base/
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/ate/2020/03/24/servicio-de-videoconferencia-webex-para-la-educacion-virtual-a-distancia/
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/pedagotic/
https://docs.google.com/document/d/1XLV9e9B4X-Hn53AWQFJa8EukIRpYMguSPw7dwaEG_Y8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XLV9e9B4X-Hn53AWQFJa8EukIRpYMguSPw7dwaEG_Y8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pYqBIPgi5BgEdrFxSwDAKNQBs1XbY6Ph6BO7lSflLac/edit?usp=sharing
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METODOLOGÍA Y 
HERRAMIENTAS 

SOBRE 
COMPETENCIA 

INFORMACIONAL
BÚSQUEDA DE 
INFORMACIÓN

TRATAMIENTO DE 
LA INFORMACIÓN

COMUNICACIÓN DE 
LA INFORMACIÓN

BUSCADORES Y 
REPOSITORIOS

CURADORES DE 
CONTENIDOS

PRODUCTOS 
COMUNICATIVOS

Infografías

Líneas del 
tiempo

Mapas 
mentales

Presentaciones 
de diapositivas

Podcast

Vídeos

https://docs.google.com/document/d/1nE4zvFc1bEvlvtsb-dysnr6m783RPA25p3nmDyL-hqg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1eLpBXXaNXkq5LWmyMV5Npa0eIlkHi5oI8Dtiudgv8us/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bClqfOci-vJZkJvrug4fYGGKIghc1N48nzirQmEMC2w/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Fiu4igSeTjLZyu984Tw3J7rTx2zZd1_11_5SV1NS4OU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1oy3xjWVOXDPTPI_DR8Rv4f-3POa2eVkCpPfz8apqgwY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dBCvSNJCNHpvrQgXiMWqCLtDxeuaA5OU8i8ENcwPzAs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dGi_6S9cie-AxB4pxRSUbFVJxSaeKCOpiaWBTJw3dZM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Hy1yD3v47oR2ZJp4rXXPPOR9O668IblGfLurrjA-d8o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1o9fsFPxhNbGVtPjHduO1IHmakEpBqQx905z5WpGpNxM/edit?usp=sharing
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Consejos para un uso adecuado de los 
medios digitales

Vecteezy
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Utiliza aplicaciones que informen claramente 
sobre el tratamiento que hacen de los datos que 
recogen, indiquen sus garantías de seguridad y 
ha un uso correcto de los mismos.

Recuerda a tu alumnado normas básicas de 
seguridad en Internet, como: no compartas datos 
personales, contraseñas, imágenes, etc.; no leas 
mensajes de personas desconocidas, etc.

Si utilizas la videoconferencia con tu alumnado, 
establece unas normas para el correcto desarrollo 
de las sesiones.

Promueve un comportamiento adecuado de tu 
alumnado en internet (netiqueta): respeto mutuo y 
buena convivencia.

http://www.segu-kids.org/menores/edades.html
http://www.netiquetate.com/
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/seguridad/
https://www.is4k.es/
https://intef.es/aseguratic/


ANEXO:
REFERENCIAS.

WEBS DE 
AMPLIACIÓN
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http://www.educacontic.es/
http://www.educacontic.es/
https://cedec.intef.es/educacion-y-covid-19-que-ha-cambiado-y-como-adaptarnos/
https://cedec.intef.es/educacion-y-covid-19-que-ha-cambiado-y-como-adaptarnos/
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/ticlanzarote/2020/03/16/guia-herramientas-y-recursos-digitales-para-e-learning/
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/ticlanzarote/2020/03/16/guia-herramientas-y-recursos-digitales-para-e-learning/


Para ampliar información 
educativa sobre esta situación 
puedes consultar la sección 
“SUSPENSIÓN DE CLASES” del 
Blog del CEP La Palma y las 
webs, redes sociales y APPs de 
la CEUCD y el Ministerio.

DOCUMENTO VERSIÓN 1.0 (2 ABRIL 2020)

No te rindasNo te rindas, aún estás a tiempo
de alcanzar y comenzar de nuevo,
aceptar tus sombras, enterrar tus 
miedos,liberar el lastre, retomar el vuelo.No te rindas que la vida es eso,

continuar el viaje,perseguir tus sueños,destrabar el tiempo,correr los escombros y destapar
el cielo.

(...)

M . Benedetti

http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublogs/ceplapalma/suspension-de-clases-informacion-para-docentes/
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublogs/ceplapalma/suspension-de-clases-informacion-para-docentes/
https://twitter.com/EducacionCan
https://twitter.com/EducacionCan
https://www.facebook.com/EDUC.gobcan/
https://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/
https://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/
https://www.educacionyfp.gob.es/portada.html
https://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/servicios/app/

